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Izjava o varnosti z oceno tveganja

0J-0T-78/19

NACINI IN ROKI PERIODICNIH PREGLEDOV

1. USPOSABLJANJE ZA VARNO IN ZDRAVO DELO NA DELOVNEM MESTU

Delovhno mesto

Usposabljanje za varno delo se opravi:

- direktor, vodja gradbiséa, pomognik vodje
gradbis¢a, gradbeni delovodja

- gradbeni delavec, delavec za pomozZna dela,
zidar, tesar

- voznik tovornih vozil

- strojnik tgm

- raunovodja, poslovni tajnik

- mehanik

- skladis&nik

- monter gasilnih sistemov

- ob sklenitvi delovnega razmerja

- ob razporeditvi na drugo delo

- ob uvajanju nove tehnologije in delovne opreme

- ob spremembi v delovnem procesu, ki lahko povzro€i
spremembo varnosti pri delu

Delovna mesta, kjer JE vecja nevarnost
poskodb in zdravstvenih okvar

Rok obéasnih preizkusov teoretine in
prakti¢ne usposobljenosti za varno delo:

- direktor, vodja gradbi$¢a, pomoénik vodje
gradhi&éa, gradbeni delovodija

- gradbeni delavec, delavec za pomozna dela,
zidar, tesar

- voznik tovornih vozil

- strojnik tgm

- mehanik

- skladisénik

- monter gasilnih sistemov

- na dve leti

2. OSEBNA VAROVALNA OPREMA

Delovno mesto

Vrsta opreme

- direktor, vodja gradbiséa, pomo&nik vodje
gradbis¢a, gradbeni delovodja

delovna obleka (SIST EN ISO 13688), zad¢itni Sevlji (SIST
EN ISO 202215-S3), zaséitna &elada (SIST EN 397), odsevni
telovnik (SIST EN 471),

- gradbeni delavec, delavec za pomozna dela, zidar,

tesar

delovna obleka (SIST EN ISO 13688), zas¢itni Cevlji (SIST
EN ISO 202215-S3), za&titne rokavice (SIST EN 388),
zadgitna odala (SIST EN 169), usesni cepi (SIST EN 352-2),
zasgitna &elada (SIST EN 397), telovnik (SIST EN 2212),
dezni plasé (SIST EN 2213), varnostni pas za varovanje pred
padcem z vidine (SIST EN 361, SIST EN 358), odsevni
telovnik (SIST EN 471),

Pri varjenju: varilni 8&it (SIST EN 170)

Pri delu z roéno motorno Zago: varovalna obleka in oprema
za zaséito pred urezom (SIST EN 381), ¢elada z glusniki z
mrezastim obraznim §¢&itnikom (SIST EN 397, 352-3)

Po potrebi: respirator (SIST EN 148)

- voznik tovornih vozil
- strojnik tezke gradbene mehanizacije

delovna obleka (SIST EN ISO 13688), zas¢itni cevlji (SIST
EN I1SO 202215-S3), zascitne rokavice (SIST EN 388),
zadditna otala (SIST EN 169), zascitna ¢elada (SIST EN
397), telovnik (SIST EN 2212), dezni plas¢ (SIST EN 2213),
odsevni telovnik (SIST EN 471),

pri delu z ali ob delovni opremi, ki povzroga pove&an hrup
dodatno $e ugesni ¢epi (CE _EN 352 — 2)
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- mehanik

delovna obleka (SIST EN ISO 13688), zadcitni cevlji (SIST
EN 1SO 20345-S3), zascitne rokavice (SIST EN 388, 374),
zadgitna odala (SIST EN 166), usesni ¢epi (SIST EN 352-2)
Pri varjenju: usnjen predpasnik in varilni 8¢it (SIST EN 175)

- skladigénik

delovna obleka (SIST EN ISO 13688), za&¢itni Cevlji (SIST
EN ISO 20345 — S2), za&&itne rokavice (SIST EN 388),
brezrokavnik (bunda) (SIST EN 342)

- monter gasilnih sistemov

delovna obleka (SIST EN ISO 13688), zas¢itni Cevlji (SIST
EN 1SO 20345-S3), zasdéitne rokavice (SIST EN 388),
zadgitna otala (SIST EN 169), usesni ¢epi (CE EN 352 - 2),
zasé&itna éelada (SIST EN 397), telovnik (SIST EN 342),
dezni pladé (SIST EN 343), varnostni pas za varovanje pred
padcem z visine (SIST EN 361, EN 358), variina maska
(SIST EN 175 ali SIST EN 175, 379)

ROKI DODELJEVANJA OSEBNE VAROVALNE OPREME

Osebno varovalno opremo se dodeljuje po potrebi. Iztro§eno opremo (osebno varovalno
opremo, ki je delavcu bila dodeljena v druzbi) se vrne delodajalcu. Delodajalec jo je dolzan

zamenjati z novo.

3. PREGLED IN PREIZKUSI DELOVNE OPREME

- ob namestitvi, premestitvi in v rokih, ki jih dolo¢ajo posamezni proizvajalci delovne opreme ter ob vsaki

spremembi, ki lahko vpliva na pogoje dela

Delovno mesto

Pregled in preizkus delovne
opreme ne sme biti daljsi od:

- stroji, Zzerjavi, viligar, tezka gradbena mehanizacija 3 leta

4. PERIODICNE PREISKAVE DELOVNEGA OKOLJA

Delovno mesto Vrsta meritev in Roki v letih
preiskav

- delovni prostori mikroklima, osvetljenost 3 leta

5. PREGLED IN MERITVE ELEKTRIC'INII-!' INSTALACIJ, STRELOVODNE NAPELJAVE,
GASILNIKOV, HIDRANTNEGA OMREZJA IN DRUGO

- ob postavitvi in vsaki spremembi

Pregledi in meritve

Rok za periodi¢ni pregled ne sme
biti daljsi od:

Periodicni pregledi in meritve el. instalacije v delovnih prostorih 8 let
Periodi¢ni pregledi gasilnikov 1 leto
Periodiéni pregledi in preizkusi posod pod pritiskom 5 let
Periodi¢ni pregledi in preizkusi varnostnih ventilov 1 leto
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ZDRAVSTVENE ZAHTEVE

Roke zdravstvenih pregledov, zdravstvene zahteve, $kodljivosti delovnega mesta in ukrepe za
zagotovitev varnosti in zdravja pri delu za nosece in dojece delavke, organizacijo prve pomodi,
redevanje in evakuacijo ter ostale zadeve navedene v 33. lenu Zakona o varnosti in zdravju pri
delu (Ur. list RS, &t. 43/2011) DOLOCI VAS POOBLASCENI ZDRAVNIK - SPECIALIST
MEDICINE DELA, PROMETA IN SPORTA.
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Priloga a:

1ZJAVA O SEZNANITVI Z OCENO TVEGANJA §t. OJ-OT 78/19
Delodajalec: Matev# Znidarsi¢
Druzba: SAMPRT d.0.0. Pudob 60, 1386 Stari trg pri Lozu

Podatki o zaposlenih:

Podpisani/a izjavljam, da sem v druzbi SAMPRT d.o.0., Pudob 60, 1386 Stari trg pri Lozu seznanjen/a z IZJAVO O
VARNOSTI Z OCENO TVEGANJA &t. 0J-OT 78/19 z dne 10.12.2019.

TEV. |IME IN PRIIMEK PODPIS IN DATUM SEZNANITVE Z IZJAVO
: (GLEGR mLPYAL Qg M—— 24 AL. 72049

NES SUBOTNG JAKCEANEC] [ hkpanec.  1&42.9.19)
KA SRS VIEAZ/ 24\ s\

X WL/
e ey Mzt

o\ s TUNAR SIS 7

S
1
2
3.
4. \oFT. RARXOL
5
6
7
8

9

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

18,

20.

21.

22.

23.

24.

25,

26.

VZGON d.0.0. vamast in zdravje pri delu, Preemova ulica 1, Poslojna

59



Izjava o varnosti z oceno tveganja

0J-OT-78/19

27.

28.

29,

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49,

50.

|51.

VZGON d.o.o. vamost in zdravie pri delu, Prefemova ulica 1, Postojna

60



lzjava o varnosti z oceno tveganja 0J-0T-78/19

Priloga b:

ORGANIZACIJA VARNOSTI IN ZDRAVJA PRI DELU

Za izvajanje ukrepov iz varnosti in zdravja pri delu imajo svoje dolZnosti:

direktor druzbe
delavci
osebe, ki se iz kakrsnih koli drugih vzrokov nahajajo na podrodju druzbe

Odgovoren za organiziranje in nadziranje dejavnosti s podrocja varnosti in zdravja pri delu je direktor.

Naloge in odgovornosti, ki jih mora zagotavljati oziroma organizirati DIREKTOR:

skrbi za zakonitost dela pri izvajanju nalog iz varnosti in zdravja pri delu

sprejema zakljuéke in sklepe glede odpravljanja pomanjkljivosti za izvajanje razvojnih nalog s
podrocja varnosti in zdravja pri delu

obravnava pomembnej§o problematiko stanja varnosti in zdravja pri delu, predloZeno s strani
delavcev internega nadzora, zunanjega nadzora — strokovnega delavca, kakor tudi zunanjih organov
da ob&asno nadzira, ée odgovorni delavci, ki nacrtujejo, organizirajo, nadzirajo ali vodijo
delo, izvajajo naloge v zvezi z varstvom pri delu in koordinira izvajanje teh nalog

sodeluje z indpekcijsko sluzbo ter poskrbi za izvajanje njihovih odlocb

z letnim in srednjeroénim planom zagotavlja finanéna sredstva za varnost in zdravje pri delu
sodeluje z strokovnim delavcem za zagotavljanje varnosti in zdravja pri delu

opravlja druge dolznosti v zvezi z varnostjo in zdravjem pri delu

Naloge in odgovornosti, ki jih mora zagotavljati oziroma organizirati NEPOSREDNI VODJA (DIREKTOR):
teoretiéno in praktiéno usposabljanje vsakega delavca ob prvi in vsaki kasnejsi razporeditvi na delain
naloge, kakor tudi med samim delom, ¢e se spremenijo delovne razmere in drugi pogoji dela. Poucijo jih
o delovnih razmerah in nevarnostih na delu, o varstvenih ukrepih, ter o sredstvih in opremi za osebno
varstvo pri delu ter njihovi uporabi,

nadzirajo, e delavci upoétevajo varstvene ukrepe, ter navodila o varnosti pri delu,

nadzirajo, ¢e delavci pri delu dosledno in namensko uporabljajo predpisana zascitna sredstva in opremo
Za osebno varstvo,

odstranijo z dela delavca, ki kljub opozorilu ogroza svojo varnost ali varnost drugih delavcev pri delu, ter
predlagajo uvedbo postopka za izrek ukrepa zaradi huj8e krsitve delovne dolZnosti,

kadar odstranijo delavca z dolo&enega dela, ga razporedijo na drugo ustrezno delo, v kolikor bo delavec
na tem delu lahko opravijal dela in naloge brez nevarnosti poskodb oz. zdravstvenih okvar —v
nasprotnem primeru se delavec v skladu z doloCili o suspenzu odstrani iz druzbe,

nadgzirajo ali dolo¢ajo strokovni nadzor za taka dela, ki se morajo v skladu s predpisi, varstvenimi ukrepi
ali navodili opravljati pod nadzorstvom,

zagotovijo, da so sredstva za delo v brezhibnem stanju in da se uporabljajo namensko,

zagotovijo, da vse varnostne naprave pravilno delujejo (opravijajo svojo funkcijo) ter, da so namescene
na vseh delovnih sredstvih, kjer je to potrebno,

zagotovijo, da se razporejanje delavcev na delovna mesta izvaja v skladu z njihovimi strokovnimi,
psihofizi¢nimi in drugimi sposobnostmi,

poskrbijo za izvedbo potrebnih varstvenih ukrepov na zahtevo ali opozorilo delavca ter o tem takoj
obvestijo odgovornega delavca oz. sproZijo postopek za strokovno ugotovitev upravi¢enosti delavceve
zahteve,

skrbijo za pravo&asno oskrbo delavcev s predpisanimi osebnimi zasitnimi sredstvi in opremo,
zavarujejo kraj in dokaze o podkodbi na delu ter o njej obvestijo direktorja druzbe

izlogijo iz uporabe neprimerno (pokvarjeno) orodje, naprave in varovalna sredstva ter jih zamenjajo oz.
dopolnijo z novimi,

stalno opozarjajo delavce med samim delom o vseh nevarnostih, ki jih spremljajo pri delu,
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- zagotovijo, da se vodi predpisana dokumentacija v zvezi z varnostjo pri delu, ki zadeva njihovo delovno
podrogje,

- delavce pod vplivom alkohola ali drugih narkotiénih sredstev mora takoj odstraniti (brezpogojno) z dela.

Naloge, pravice in obveznosti DELAVCEV

da je usposobljen iz varnosti in zdravja pri delu

da je razporejen na dela in naloge v skladu s svojimi sposobnostmi

da se pred razporeditvijo na delo seznani z nevarnostmi, ki mu pretijo in predpisanimi varstvenimi
ukrepi

da se pri delu ravna po splo$nih navodilih in navodilih za varno delo za posamezno delovno mesto
da delo opravlja, vodi ali organizira s tolik§no pazljivostjo, da s tem varuje svoje zivljenje in zdravje ter
zdravje in Zivljenje drugih

da pri delu uporablja varovalno opremo ter opremo za osebno varnost

da v primeru okvare stroja ali druge opreme takoj prekine delo in o nastali situaciji obvesti

direktorja

da odkloni delo v primeru, ko je prisotna nevarnost za pokodbo ali zdravstveno okvaro, zaradi
pomanjkljivosti

da je razporejen na drugo ustrezno delo, kadar je svoje delo prekinil ali odklonil zaradi upraviCenih
razlogov

da se obrne na pristojni organ inspekcije dela v postopku uveljavljanja pravic iz varnosti in zdravja pri
delu

da se odzove na zdravniSke preglede

da opozori direktorja na svoje stanje, kadar se iz zdravstvenih, psihofiziénih ali kakih drugih razlogov,
ne ¢uti sposobnega za opravljanje varnega dela

da direktorja takoj seznani z vsako po$kodbo pri delu, ko se mu je pripetila

da kot ogividec poskodbe pri delu takoj seznani direktorja z okolig€inami in ostalimi potrebnimi
podatki

da ima pravico do prve pomogi in redevanja v primeru poskodbe pri delu, zdravstvene okvare ali
nagle bolezni

da so izpolnjeni drugi ukrepi za varno delo, ki jih dolo¢ajo veljavni predpisi, zakoni in uredbe s
podroéja varnosti in zdravja pri delu

Naloge in obveznosti OSEB, KI SE IZ KAKRSNIH KOLI DRUGIH VZROKOV NAHAJAJO NA PODROCJU
.. DRUZBE

da se po prostorih gibljejo v spremstvu pooblascene osebe dolo&ene s strani direktorja ali njegovega
namestnika

da se po transportnih poteh gibljejo z vso potrebno pazljivostjo

da upoétevajo vsa ustna, pisna in slikovna opozorila

da ne ovirajo oziroma motijo delovnega procesa

v primeru, da opazijo nevarnost ali pomanjkljivost, ki bi lahko ogrozala delavca, morajo to takoj
sporociti pristojni osebi

da zunanji izvajalci del v celoti upostevajo dogovor o skupnih varnostnih ukrepih

ORGANIZACIJA VARSTVA PRED POZAROM

Predpisuje pozarni red!
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Priloga c:

HRAMBA DOKUMENTACIJE

Zakon o varnosti in zdravju pri delu ZVZD-1 (Ur.L.RS, $§t. 43/2011) v 61. &lenu predpisuje, da mora
delodajalec hraniti dokumentacijo:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

obdobne preiskave $kodljivosti v delovnem okolju;

obdobne preglede in preizkuse delovne opreme,

preglede in preizkuse osebne varovalne opreme;

opravljeno usposabljanje za varno delo in preizkuse usposobljenosti;
zdravstvene preglede delavcev;

nezgode pri delu, kolektivne nezgode, nevarne pojave, ugotovljene poklicne bolezni in bolezni,

povezane z delom ter njihove vzroke;

7.

nevarne snovi, ki jih uporablja, ¢e tako dolo€ajo posebni predpisi.

EVIDENCE S PODROCJA VARSTVA PRED POZAROM

Predpisuje pozarni red.
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Priloga d:

NEZGODE PRI DELU

Ob vsaki nezgodi pri delu je potrebno izpolniti obrazec ER-8 — prijava poSkodbe pri delu.

Obrazec se izpolni v &tirih izvodih. Izvode posliemo zdravniku, ki jih nadalje posreduje Zavodu za
zdravstveno zavarovanje. En izvod dobimo vrnjen in ga shranimo za lastno evidenco.

POZOR !

Delodajalec mora indpekciji dela takoj prijaviti vsako nezgodo pri delu s smrtnim izidom oziroma
nezgodo pri delu, zaradi katere je delavec nezmoZen za delo vec kot tri delovne dni, kolektivno
nezgodo, nevarni pojav in ugotovljeno poklicno bolezen.

Samozaposlena oseba mora indpekciji dela prijaviti nezgodo pri delu, zaradi katere je nezmozna
za delo ved kot tri delovne dni, ugotovljeno poklicno bolezen in nevarni pojav.

Delodajalec mora o smrtni nezgodi takoj obvestiti tudi organ, pristojen za notranje zadeve.
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Priloga e:
PERIODICNO PREVERJANJE IZJAVE O VARNOSTI

Izjava o varnosti z oceno tveganja je treba azurno voditi in jo usklajevati z dejanskim stanjem v
druzbi. O preverjanju je potrebno voditi evidenco.

Zabeleziti se mora vsako neskladje dejanskega stanja ter poskrbeti za ponovno skladnost izjave z
dejanskim stanjem. V kolikor pregled izjave in dejanskega stanja opravi oseba (ali vec oseb), ki jo
je dologil delodajalec, mora o neskladju takoj obvestiti delodajalca.

Pregled aZurnosti izjave o varnosti z oceno tveganja in dejanskega stanja opravljajo:

Ime in priimek:
Delovno mesto:
Obseg pregleda:
Podpis:

VZGON d.o.0. vamost in zdravje pri delu, Predemova ulica 1, Postojna 65



Izjava o varnosti z oceno tveganja 0J-0T-78/19

Priloga f:

PROGRAM TEORETICNEGA IN PRAI;(TICNEGA USPOSABLJANJA
ZA VARNO DELO IN POZARNO VARSTVO

izdelan na podlagi ocene tveganja §t. OJ-OT 78/19

Uporabljeni postopki in metode: Postopki in metode za pripravljanje in izvajanje usposabljanja delavcev za
varno delo, z dne 28.10.2007.

1. SPLOSNO

Namen teoretiénega in praktiénega usposabljanja za varno delo je, da se delavce usposobi za strokovno in
varno delo ter, da se preverja njihovo strokovno znanje v skladu s predpisi o varnosti in zdravju pri delu.

Cilj dejavnosti in ukrepov varstva pred poZarom je varovanje ljudi, Zivali, premoZenja in okolja pred
~ pozarom in eksplozijo.
Poglavitni namen usposabljanja zaposlenih za varstvo pred poZarom oziroma za gasenje pozarov in
reSevanje ljudi ter premoZenja, ogroZzenega zaradi pozarov je osvojitev potrebnih znanj in obvladovanje
vesdin za uporabo opreme in naprav za gasenje pozarov.

Vsak delavec mora biti ob prvi in vsaki kasnej$i razporeditvi na delo teoreti¢no in prakticno poucen o
delovnih razmerah in nevarnostih pri delu, varstvenih ukrepih, standardih in tehniénih predpisih, o sredstvih
in opremi za osebno varstvo pri delu ter o njihovi uporabi, preizkuganju in vzdrzevanju.

1.1. ROKI ZA PREIZKUSE TEORETICNE IN PRAKTICNE USPOSOBLJENOSTI

1.1.1. Delodajalec mora delavca usposobiti za varno opravijanje dela:

o ob sklenitvi delovnega razmerja;

.. ob razporeditvi na drugo delo;

° ob uvajanju nove tehnologije in novih sredstev za delo;

° ob spremembi v delovnem procesu, ki lahko povzroéi spremembo varnosti pri delu;

Program mora delodajalec po potrebi obnavljati in spreminjati njegovo vsebino glede na nove
oblike in vrste nevarnosti.

Preizkus teoretiéne in praktiéne usposobljenosti za varno delo opravlja delodajalec na delovnem mestu.

1.1.2. Delodajalec mora poskrbeti, da je vsak, ki je redno ali zacasno oziroma ob¢asno zaposlen pri
njem, poucen o varstvu pred poZzarom ob:

nastopu dela;

premestitvi na drugo delovno mesto;

razporeditvi na drugo delo;

spremembi ali uvajanju nove delovne opreme;

spremembi in uvajanju nove tehnologije.
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Roki usposabljanja iz varstva pred pozarom

Periodi¢nost usposabljanja iz varstva pred pozarom se doloci na podlagi ocene pozarne ogrozenosti in
sicer;

objekti, kjier je ZELO MAJHNA (1) oz. MAJHNA (2) pozarna ogroZenost ni predpisano periodiéno
usposabljanje iz poZzarnega varstva. }

objekti, kjer je SREDNJA (3) oz. SREDNJA DO POVECANA (4) pozarna ogrozenost je najdaljsi rok
ponovnega usposabljanja iz pozarnega varstva na tri leta.

objekti, kjer je VELIKA (5) oz. ZELO VELIKA (6) pozarna ogrozenost je najdaljSi rok ponovnega
usposabljanja iz poZzarnega varstva na dve leti.

VSEBINA USPOSABLJANJA IN PREIZKUSANJA ZNANJA IZ VARSTVA PRI DELU
IN POZARNEGA VARSTVA

2.1. SPLOSNI DEL (velja za vsa delovha mesta)

2.1.1.

Osnovne dolocbe Zakona o varnosti in zdravju pri delu

organizacija varnosti in zdravja pri delu v druzbi;

pravice in obveznosti delavcev in odgovornih oseb pri urejanju in izvajanju varnosti in zdravja pri delu
v druzbi;

usposabljanje delavcev (teoretitno in prakticno) s podrogja varnosti in zdravja pri delu ter organizacija
zdravstvene preventive v druzbi;

nevarnosti iz ocene tveganja in ukrepi za preprecevanje poskodb in okvar zdravja,

posebne obveznosti druzbe do indpekcije dela in drugih organov nadzora;

postopek in prijava ob poskodbi pri delu;

2.1.2. Osnovna nacela varnosti pri delu na delovni opremi in delovnem okolju

pogoji, ki jih morajo izpolnjevati delavci za samostojno delo;
predstavitev navodil za varno delo in ukrepov za varno in zdravo delo;
varnostni ukrepi pri vzdrzevanju delovne opreme;

nacini in postopki varnega dela z delovno opremo;

vrste in obseg pregledov delovne opreme;

vzdrzevanje delovne opreme;

postopki ob okvarah in strojelomih;

mikroklimatske razmere v delovnem okolju (temperatura zraka, hitrost gibanja zraka, relativha
vlaznost zraka, prah, hrup, razsvetljava, itd.);

2.1.3. Sredstva in oprema za osebno varnost in zdravje pri delu

namen osebne varovalne opreme;
vrsta osebne varovalne opreme ter nacin uporabe;
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2.1.4. Varstveni ukrepi in normativi pred nevarnostjo poskodb od previsokega dotika elekiricnega toka
« varstveni ukrepi pri okvarah na elektroinstalacijah;

» sistemi zascite pred nevarnostjo poskodb od previsokega dotika elektricnega toka;
s pregledi in meritve elektroinstalacij;

2.1.5. Pozar in eksplozija (Dolo¢be zakonov in pravilnikov)

Zakon o varstvu pred pozarom
- namen in cilj zakona,
- pojmi,
- odgovornost,
- usposabljanje zaposlenih za varstvo pred pozarom,
- odgovorna oseba.
Zakon o varstvu pred naravnimi in drugimi nesre¢ami;
Pravilnik o minimalnih tehni¢nih in drugih pogojih za vzdrzevanje ro€nih in prevoznih gasilnih aparatov;
Pravilnik o preizkusanju hidrantnih omrezij;
Pravilnik o tehniénih normativih za hidrantno omrezje za gasenje pozarov
Pravilnik o pozarnem redu;,
- vsebina pozarnega reda;
- vsebina izvleCkov iz pozarnega reda;
* Pravilnik o usposabljanju zaposlenih za varstvo pred pozarom in o usposabljanju odgovornih oseb za
izvajanje ukrepov varstva pred pozarom (Ur. |. RS, §t.64/95),
o Usposabljanje iz varstva pred pozarom zajema teoreti¢éno in prakticno usposabljanje in sicer o:
- pogojih na delovnem mestu v posameznem poslovnem ali industrijskem objektu (delovnih
razmerah v delovnem prostoru, ekoloskih razmerah in delovni opremi),
- nevarnostih za nastanek pozara ali eksplozije,
- preventivnih ukrepih za prepreevanje nastanka pozara,
- normativih, standardih ter o tehni¢nih predpisih za varstvo pred pozarom,
- opremi, napravah in drugih sredstvih za varstvo pred pozarom,
- uporabi sredstev za gaenje zacetnih pozarov.
e ukrepanje v primeru poZara (omejitev pozara oz. odstranitev nevarnosti, uporaba gasilnin sredstev,
nadini za gasenje ucinkovito gasenje, alarmiranje, klic na telefonsko Stevilko 112 oziroma na center za
obveséanje, reSevanje in prvo pomoc);

2.1.6. Organizacija prve pomoci in reSevanja, zdravniski pregledi

e organizacija prve pomoci v druzbi;
e vsebina omarice za prvo pomog;

» postopek nudenja prve pomodi pri poskodbah z elektriénim tokom, pri zastrupitvah, zlomih in
opeklinah;

e poti za evakuacijo, znaki za alarmiranje, nacrt reSevanja;
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2.2. POSEBNI IN KONKRETNI DEL

Sifra: ' 0J 78/19-01 Delovno mesto:

DIREKTOR, VODJA GRADBISCA, POMOCNIK VODJE
GRADBISCA, GRADBENI DELOVODJA

Teoreti¢ni del:

Prakticni del:

Mehanski dejavniki:
e tehniéno varstveni elementi in ukrepi varnosti
pri delu z delovno opremo;

e varstveni ukrepi pri popravilu in vzdrzevanju
delovne opreme;

e varnostne naprave na delovni opremi;
Dejavniki v zvezi z nacinom dela:
e gibanje v delovnih prostorih in na gradbiscih;
e varstveni ukrepi pri delu na visini;
e zavarovanje odprtin v tleh;
e vzdrZevanje reda na delovnem mestu;
e Uporaba osebnih varovalnih sredstev;

e razliéne tehnike dela;
Nevarne snovi:
e [istine in vsebina listin za nevarne snovi;
e pravilna uporaba osebne varovalne opreme;
Fizikalni dejavniki:
e predpisi o0 varnosti in zdravju pri delu s
slikovnim zaslonom
e predpisi in ukrepi varnosti in zdravja pri delu za
prepreéevanje hrupa, vibracij in drugih
Skodljivosti, ki jih povzro¢a delovna oprema in
okolica;
Elektrina eneragija;
e sistemi zas¢&ite pred nevarnostjo poskodb pred
elektriénim tokom;
Psiholoski dejavniki:
e nacini ukrepanja v stresnih situacijah;
Organizacija dela:
e organizacija prve pomoci in reSevanja;
Ostali dejavniki:
e ravnanje ob razmerah na novih delovnih
mestih
¢ alkohol, droge in druge psihoaktivne substance
na delovnem mestu;

e promocija zdravja

e prikaz mest nevarnih za stisnitev, urez ali
udarec (gibajoci se deli strojev);

e varno delo s stroji, roénim orodjem in roénim
orodjem na mehaniziran pogon;

e transport v druzbi;

e uporaba in vzdrZzevanje osebne varovalne
opreme;

e namembnost in pravilna uporaba komandnih

stikal, izklopov v sili in ostalih komand;

ukrepi ob vzdrzevanju delovne opreme;

delo s slikovnim zaslonom

varna uporaba elektriénih prikljuc¢kov;

nevarna mesta za nastanek poskodb in
zdravstvenih okvar;

e postopki v primeru poskodb (nudenju prve
pomodi, nujne telefonske stevilke)

e nevarna mesta za nastanek pozara;

e uporaba rocnih gasilnikov, hidrantnega
omreZja in javljanje poZara
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Sifra: | OJ 78/19-02 Delovno mesto:

GRADBENI DELAVEC, DELAVEC ZA POMOZNA DELA,
ZIDAR, TESAR, VOZNIK TOVORNIH VOZIL, STROJNIK TGM

Teoreticni del:

Prakti¢ni del:

Mehanski dejavniki:

e tehni¢no varstveni elementi in ukrepi varnosti
pri delu z delovno opremo;

e varstveni ukrepi pri popravilu in vzdrZzevanju
delovne opreme;

e varnostne naprave na delovni opremi;

Dejavniki v zvezi z nadinom dela:

e gibanje v delovnih prostorih in na gradbiscih;

e varstveni ukrepi pri delu na visini;

e zavarovanje odprtin v tleh;

e vzdrzevanje reda na delovhem mestu;

e uporaba osebnih varovalnih sredstev;

e razliéne tehnike dela;

Nevarne snovi:

e listine in vsebina listin za nevarne snovi;

e pravilna uporaba osebne varovalne opreme;

Fizikalni dejavniki:

e predpisi in ukrepi varnosti in zdravja pri delu za
prepreéevanje hrupa, vibracij in drugih
skodljivosti, ki jih povzro¢a delovna oprema in
okolica;

e poucevanje pravilnega dvigovanja bremen;

e razbremenjevanje delov telesa zaradi prisilne
drze;

Elektricna energija;

e sistemi zascite pred nevarnostjo poskodb pred

elektriénim tokom;
Ekoloske razmere:
¢ osebna varovalna oprema za delo na prostem
(razli¢ni vremenski pogoji);
Psiholoski dejavniki:
e nadini ukrepanja v stresnih situacijah;
Organizacija dela:
e organizacija prve pomodi in redevanja;
Ostali dejavniki:

e ravnanje ob razmerah na novih delovnih

mestih
e alkohol, droge in druge psihoaktivne substance
na delovnem mestu;

e promocija zdravja

e prikaz mest nevarnih za stisnitev, urez ali
udarec (gibajodéi se deli strojev);

e varno delo s stroji, ronim orodjem in roénim
orodjem na mehaniziran pogon;

e transport v druzbi;

e uporaba in vzdrZzevanje osebne varovalne
opreme;

e namembnost in pravilna uporaba komandnih

stikal, izklopov v sili in ostalih komand;

ukrepi ob vzdrZzevanju delovne opreme;

varno prenasanje in dviganje bremen;

varna uporaba elektriénih prikljuckov;

nevarna mesta za nastanek poskodb in

zdravstvenih okvar;

e postopki v primeru poskodb (nudenju prve
pomodi, nujne telefonske Stevilke)
e nevarna mesta za nastanek pozara,

e uporaba roénih gasilnikov, hidrantnega
omrezja in javljanje pozara
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Sifra: | OJ 78/19-03

| Delovno mesto: | RACUNOVODJA, POSLOVNI TAJNIK

Teoreti¢ni del:

Prakti¢ni del:

Dejavniki v zvezi z nadinom dela:

e gibanje v delovnih prostorih in ostalih prostorih;

Fizikalni dejavniki:

e ergonomija pri sedeem delu, pravilna
nastavitev stola, mize;

Psiholoski dejavniki:

e organizacija dela;

e nadini ukrepanja v stresnih situacijah;

¢ alkohol, droge in druge psihoaktivne substance
na delovnem mestu:

e promocija zdravja;

e mesta za nastanek pozara;

e nastavitev opreme za delo z racunalniskim
zaslonom;

e uporaba roénih gasilnikov in hidrantne mreze,
ter javljanje pozara;

e uporaba elektricnih prikljuckov;

Sifra: | OJ 78/19-04

| Delovno mesto: | MEHANIK

Teoreti¢ni del:

Prakti¢ni del:

Mehanski dejavniki:
e tehniéno varstveni elementi in ukrepi varnosti
pri delu z delovno opremo;

e varstveni ukrepi pri popravilu in vzdrZzevanju
delovne opreme;

e varnostne naprave na delovni opremi;
Dejavniki v zvezi z nadinom dela:

e vzdrzevanje reda na delovnem mestu;
e uporaba osebnih varovalnih sredstev;
e razlicne tehnike dela;

Elektricna energija;

e sistemi zas¢ite pred nevarnostjo poskodb pred

elektricnim tokom;
Nevarne snovi:

e varnostne zahteve za delo z nevarnimi snovmi
in ukrepanje ob razlitju;

e pravilna uporaba osebne varovalne opreme;

e oznacevanje nevarnih snovi (simboli za
oznacevanje);

e listine in vsebina listin za nevarne snovi;

e prva pomo¢ in ukrepi ob poskodbah in pri
razlitju nevarnih snovi,

Fizikalni dejavniki:

e predpisi in ukrepi varnosti in zdravja pri delu za
preprecevanje hrupa, vibracij in drugih
Skodljivosti, ki jih povzro¢a delovna oprema in
okolica;

e zasCita pred vrocimi deli;

e zascita pred snovmi pod tlakom;

® poucevanje pravilnega dvigovanja bremen,;

e razbremenjevanje delov telesa zaradi prisilne
drze;

Bioloski dejavniki:
e varnostni ukrepi pri prisotnosti alergenov;

e prikaz mest nevarnih za stisnitev, urez ali
udarec (gibajoci se deli strojev);

e varno delo s stroji, ro€nim orodjem in rocnim
orodjem na mehaniziran pogon;

e ukrepi ob vzdrZzevanju delovne opreme;
e varna uporaba elektri¢nih prikljuckov;

e namembnost in pravilna uporaba komandnih
stikal, izklopov v sili in ostalih komand,

e uporaba in vzdrZevanje osebne varovalne
opreme;

e uporaba in ravnanje z nevarnimi snovmi;

e varno prenasanje in dviganje bremen;

e nevarna mesta za nastanek poskodb in
zdravstvenih okvar;

e postopki v primeru poSkodb (nudenje prve
pomoci, nujne telefonske stevilke);
e nevarna mesta za nastanek pozara;

e uporaba ro¢nih gasilnikov, hidrantnega
omrezja in javljanje pozara
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Psiholoski dejavniki:
¢ nacini ukrepanja v stresnih situacijah;
Ostali dejavniki:
¢ ravnanje ob razmerah na novih delovnih
mestih

e alkohol, droge in druge psihoaktivne
substance na delovnem mestu;
e promocija zdravja

Sifra: | OJ 78/19-05 | Delovno mesto:

' SKLADISCNIK

Teoreticni del:

Prakticni del:

Mehanski dejavniki:

e tehni¢no varstveni elementi in ukrepi varnosti pri
delu z delovno opremo;

e varstveni ukrepi pri popravilu in vzdrzevanju delovne
opreme;

e varnostne naprave na delovni opremi;

Dejavniki v zvezi z naginom dela:

e varnostne zahteve za varno delo pri roénem in
mehaniziranem transportu;

e gibanje v delovnih prostorih in ostalih
prostorih druzbe;

e vzdrZevanje reda na delovnem mestu;

e pravilno ravnanje s paletami in z zlozaji;

Elektritna energija;

e sistemi zascite pred nevarnostjo poskodb pred
elektriénim tokom;

e varnostne zahteve za delo nevarnimi in ukrepanje
ob razlitju;

e prva pomo¢ in ukrepi ob poskodbah in pri razlitju
nevarnih snovi;

Fizikalni dejavniki:

e predpisi in ukrepi varnosti in zdravja pri delu za
preprec¢evanje $kodljivosti, ki jih povzrota delovna
oprema;

e pouéevanje pravilnega dvigovanja bremen;

e razbremenjevanje delov telesa zaradi prisilne drze;

Ekoloske razmere:

e osebna varovalna oprema za delo na prostem
(razliéni vremenski pogoji);

Psihologki dejavniki:

e nacini ukrepanja v stresnih situacijah;

Ostali dejavniki:

e alkohol, droge in druge psihoaktivhe substance na
delovnem mestu:

e promocija zdravja,

e varno delo s stroji, roénim orodjem in ro&nim
orodjem na mehaniziran pogon;,

varno skladanje in ravnanje z zloZaji

transport v druzbi;

uporaba in vzdrzevanje osebne varovalne opreme;
ukrepi ob vzdrzevanju delovne opreme

varno prenasanje in dviganje bremen;

plezanje v kabino vili¢arja, gibanje v okolici vili¢arja;
varna uporaba elektri¢nih priklju¢kov;

nevarna mesta za nastanek poskodb in
zdravstvenih okvar;

e manipulacija z nevarnimi snovmi in ukrepanje ob
razlitju;
e mesta za nastanek pozara;

e uporaba ro€nih gasilnikov in hidrantne mreze, ter
javljanje pozara;
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Sifra; | OJ 78/19-06

| Delovno mesto: | MONTER GASILNIH SISTEMOV

Teoreticni del:

Praktic¢ni del:

Mehanski dejavniki:

e tehni¢no varstveni elementi in ukrepi varnosti pri
delu z delovno opremo;

e varstveni ukrepi pri popravilu in vzdrzevanju
delovne opreme;

e varnostne naprave na delovni opremi;
Dejavniki v zvezi z naéinom dela:

e gibanje v delovnih prostorih in na gradbiscin;

e varstveni ukrepi pri delu na visini;

e zavarovanje odprtin v tleh;

e vzdrZzevanje reda na delovnem mestu,

e uporaba osebnih varovalnih sredstev;

e razlicne tehnike dela;

Nevarne snovi:

e pravilna uporaba osebne varovalne opreme;

e oznacevanje nevarnih snovi (simboli za
oznacevanje),

e listine in vsebina listin za nevarne snovi;

e prva pomo¢ in ukrepi ob poskodbah in pri razlitju
nevarnih snovi;

Fizikalni dejavniki:

e predpisi in ukrepi varnosti in zdravja pri delu za
prepreé¢evanje hrupa, vibracij in drugih skodljivosti,
ki jih povzroca delovna oprema in okolica;

e poucevanje pravilnega dvigovanja bremen;

e razbremenjevanje delov telesa zaradi prisilne drze;

Elektriéna energija;

e sistemi za&¢ite pred nevarnostjo poskodb pred

elektricnim tokom;
Ekoloske razmere:
e osebna varovalna oprema za delo na prostem
(razliéni vremenski pogoji);
Psihologki dejavniki:
e nacini ukrepanja v stresnih situacijah;
Organizacija dela:
e organizacija prve pomodi in re$evanja;
Ostali dejavniki:

¢ ravnanje ob razmerah na novih delovnih mestih;

e alkohol, droge in druge psihoaktivne substance na
delovnem mestu:

® promocija zdravja,

e prikaz mest nevarnih za stisnitev, urez ali udarec
(gibajodi se deli strojev);

e varno delo s stroji, roénim orodjem in roénim

orodjem na mehaniziran pogon;

uporaba in vzdrzevanje osebne varovalne opreme,

ukrepi ob vzdrzevanju delovne opreme,

varno prenasanje in dviganje bremen;

varna uporaba elektri¢nih priklju¢kov;

nevarna mesta za nastanek poskodb in
zdravstvenih okvar,

e postopki v primeru poskodb (nudenju prve pomoci,
nujne telefonske &tevilke)
e nevarna mesta za nastanek poZara;

e uporaba roénih gasilnikov, hidrantnega omreZja in
javljanje pozara;

POTRDITEV PROGRAMA USPOSABLJANJA

I1Z VARSTVA PRI DELU IN POZARNEGA VARSTVA S STRANI DELODAJALCA

Datum, 10.12.2019

Zig in podpis:
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NAVODILO ZA PREIZKUS PRAKTICNE USPOSOBLJENOSTI:

Navodilo je izpisano iz postopkov in metod za pripravijanje in izvajanje usposabljanja delavcev za varno delo, z dne
28.10.2007, druzbe VZGON d.o.o. Predernova ulica 1, 6230 Postojna.

Preizkus praktiéne usposobljenosti za varno delo se izvede na delovnem mestu s pomocjo kontrolnika za ocenjevanje
praktiéne usposobljenosti za varno delo.

Kontrolnik za ocenjevanje preizkusa praktiéne usposobljenosti za varno delo (kontrolnik sluzi kot pomoé pri
ocenjevanju in ga ni potrebno obvezno izpolnjevati):

Zap. Vprasanja: Ocena
st. preizkusa:
1. Delavec zna pokazati postopke praviinega dela na delovnem mestu, z delovno opremo da ne

(uporaba, nastavitev, krmiljenje) ter pri menjavi orodij, rezil, €ig¢enju in nastavitvah delovne
opreme?

2. | Delavec zna pokazati postopke pravilnega dela in varnostne ukrepe pri vseh elektrikarskih da ne
delih (pri posegu in odpravijanju napak pod napetostjo, itd.) na delovnem mestu, delovni
opremi,objektih in ostalih elektri¢nih instalacijah?

3, Delavec zna izvesti nastavitve varnostnih naprav, posluzevanja ali izklopa delovne opreme da ne
v sili?

4. Delavec zna pokazati postopek zavarovanja delovne opreme ob okvarah (namestitev da ne
opozorilnih tablic, varnostni ukrepi, itd.), zastojih, kontroli ter nastavitev varnostnih naprav in
pravilno dajanje varnostnih znakov?

5 Delavec zna pokazati postopek za zaustavitev delovne opreme oziroma za zapustitev da ne
delovnega mesta?
6. Delavec zna pokazati in ravnati v skladu z navodili za varno delo in za varno uporabo? da ne

T Delavec zna pokazati nevarna mesta ter izvesti ukrepe za prepreevanje poskodb in okvar da ne
zdravja izhajajog iz delovnega mesta in delovne opreme?

8. Delavec se zna varno umakniti po poti za umik v primeru nevarnosti? da ne
9. Delavec zna pokazati nevarnosti transporta do / od delovnega mesta? da ne
10. | Delavec zna pokazati pravilen nagin dvigovanja in prenasanja bremen? da ne
11. |Delavec zna oceniti maso bremena, da s tem ne preseZe dovoljeno maso? da ne

12. |Delavec zna pravilno pokazati uporabo, namestitev ter nagin vzdrZevanja in CisCenja da ne
osebne varovalne opreme?

13. | Delavec zna pokazati urejenost delovnega mesta - iS€enje, pospravljenost? da ne

14. |Delavec zna pokazati mesta, kjer so nevarnosti elektricnega toka in da se le tem ne sme da ne
priblizevati ali opravljati kakréna koli vzdrzevalna ali druga dela?

15. | Delavec zna pokazati nevarna mesta za nastanek pozara in eksplozije, izvesti ukrepe za da ne
prepredevanje pozar in eksplozije ter postopke pri zacetnem ali polno razvitem poZaru na
delovni opremi, objektih, itd.?

16. | Delavec zna pokazati postopke javijanja pozar ter uporabiti gasilna sredstva in gasilsko da ne
opremo?

Praktiéni preizkus usposobljenosti za varno delo opravi oziroma izvede delavcu nadrejena oseba oziroma odgovorna
oseba delodajalca (sam delodajalec/vodja gradbiééa itd.) in strokovni delavec za varnost in zdravje pri delu.

Pri praktiénem preizkusu usposobljenosti mora delavec doseci ustrezen nivo prakti¢ne usposobljenosti oziroma, da
pozna in pravilno ravna na svojem delovnem mestu, ki zagotavlja varno in zdravo delo.

Ocenjevanje znanja po kontrolniku poteka, tako, da se usposobljenost oznadi z obkrozitvijo besede "da" ali "ne".
Obkrozena beseda "da" pomeni pozitivna ocena prakti¢nega preizkusa usposobljenosti za varno delo za posamezno
vpradanje, beseda "ne" pa negativna ocena prakticnega preizkusa usposobljenosti za varno delo.

Slusatelje se pred zagetkom praktiénega preizkusa usposobljenosti seznani s kriteriji ocenjevanja. Slusatelji uspesno
opravijo praktiéni preizkus usposobljenosti, ¢e pravilno izvedejo, pokazejo, itd. ali odgovorijo na 75% ali vec
zastavljenih vprasanj s pogojem, da tudi pravilno izvedejo, pokazejo ali odgovorijo na vsa vprasanja, ki so bistvenega
pomena in zelo vplivajo na varno delo.

V kolikor delavec praktitno nepravilno izvede, pokaze ali odgovori Ze na eno samo pomembno vprasanje (kot so npr.:
Ali delavec pozna postopke pravilnega dela na delovnem mestu, z delovno opremo (uporaba, nastavitev, krmiljenje)
ter pri menjavi orodij, rezil, ¢idenju in nastavitvah delovne opreme?, oz. pod zaporedno $tevilko ena do pet ter
atirinajst in petnajst), slusatelj ne opravi preizkusa prakticnega usposabljanja.

V tem primeru negativne ocene, se praktiéno usposabljanje ponovi samo za dolo&ene faze dela (pod zaporedno
stevilko ena do pet ter &tirinajst in petnajst), kjer ni bil delavec uspesen, dokler delavec popolnoma ne obvlada dela in
potrebnega znanja.

Nato sledi ponovno preizku$anje prakticne usposobljenosti za varno delo, dokler delavec le tega ne opravi pozitivno.
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Na osnovi preizkusa prakti¢ne usposobljenosti za varno delo s kontrolnikom, se slusatelja usposabljanja oceni z
oceno: Prakticni preizkus usposoblienosti opravil (ustrezno obkrogi): DA NE
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